STEIRISCHER BACKHENDLSALAT

. Brosel mit den gehackten Kurbiskernen vermengen und das Ei verquirlen. Die
Hiihnerbrust in Streifen schneiden, mit Zitronensaft betrdaufeln, salzen und
pfeffern. Die Streifen zuerst in Mehl wenden, dann durch das verquirlte Ei
ziehen und mit den Brdseln panieren. Die panierten Streifen in heiBem
Kronendl auf beiden Seiten goldgelb backen und anschlieBend abtropfen lassen.
. Blattsalate waschen und in eine Schissel geben. Alle Zutaten fir die Marinade
verrihren, lber die Blattsalate gieBen und mit Kiirbiskerndl betraufeln. Die
gebackenen Huhnerfiletstreifen hinzufiigen, garnieren und genieBen
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ZUTATEN FUR 4 PERSONEN
Fiir den Salat:

150 g Vollkornbrosel

1 Ei

1 Huhnerbrust

100 g Mehl fiir die Panier
200 g gemischte Blattsalate
Kiirbiskerndl zum Betrdufeln
Saft von 1 Zitrone

Salz und Pfeffer

gehackte Kiirbiskerne
Kronendl zum Backen

Fir die Garnitur:

Kirschtomaten
Zitronenscheiben

Fur die Marinade:

1 kleine Knoblauchzehe
1 EL Estragonsentf
Balsamico-Essig
Kerndl

Salz und Pfeffer



